
Утверждаю

меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

1 день

Масса Пищевые вещества Энергети-ческая № рецеп-туры СборникlipltCIn ИИ ЦДЛ) HdHlYlCHUtSaHHC иЛШДй
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал рецептур

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 348,11 ТТК №42
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пи 300 7,94 10,09 84,62 458,41

Зав. производством 0 й й Й Й т втвJ 9461061226 
С толом * В НОУ СШ N*115 

•ГРАуя Лазоревая 197
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■>s. -.v-'.меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

2 день

Масса Пищевые вещества Энергети-ческая СборникИрИсМ НИЩИ) HaHluCHuDaHHC UJItvild
порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккад № рецеп-туры рецептур

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК №40
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за прием пищи: . 300 9,41 6,80 73,20 391,10

Зав. производством
ИНН 3461061226  

С толовая ■ МОУ СШ N»t15 
КРАуя Лазоревая 197



Утверждаю

вное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

3 день

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергсти-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 332,66 ТТК №39
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) №342 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011
Итого за прием пищи: 300 6,66 6,60 89,48 445,36

ш з з а
Зав. производством ^Паркет»

10 6 1 т
Столовая в МОУ СШ N9115 

КРАул Лаэорвмя 197



2;4йДневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями 
Jp/  здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

Зав. производством кмюбшв
Столомя в НОУ СШ N*115 

КРАуя Лааор«»ая 117

4 день

Масса Пищевые вещества Энергети-ческая № рецеп-туры
Сборник

порции Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал рецептур

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348.11 ТТК№41
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВЩ 
Итого за прием пи1

1ЛА №360 200
300

0,10
7,94

0,00
10,09

28,20
84,60

110,30
458,41

360 2011



Утверждаю

2 - t W т |ёвное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями 
£*/ здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

5 день

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267.60 ТТК №40
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за прием пиши: ^ 7/ 300 9,41 6,80 73,20 391,10

Зав. производством

ООО «Виво-Мар«ет> 
ИНН 3461061226  

а * ° у  СШ  >#115
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меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

7 день

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 348,11 ТТК №42
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием п и ш и :__ 300 7,94 10,09 84,62 458,41

Зав. производством

ООО «Виво-Мархвт» 
ИНН 3461061226 

Столовая в НОУ СШ МН15 
•СРАуя Лазоревая 197



Утверждаю /У/

меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

8 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп-туры Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК №40
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за прием пищи: __ ^ 300 7,61 5,60 74,70 380,20

Зав. производством

ООО «Виво>Маркет 
ИНН 3461061226

■ * ° *  с  ш № 115 
КгАул Лазоревая 117



дневное

Утверждаю

меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

9 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56,40 348,11 ТТКХ»41
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ №692 200 2,30 1,30 25,90 123,50 692 2004
Итого за прием пиши: 300 10,14 11,39 82,30 471,61

Зав. производством

ООО «Виво-Маркат» 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ С Ш Nt115 
•СРАуя Лазоревая 197
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Утверждаю

дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями 
^ у  здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

10 день

Прием пиши, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 332,66 ТТК№39
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА №360 200 0,10 0,00 28,20 110,30 360 2011
Итого за прием пищи: 300 6,56 6,40 90,18 442,96

Зав. производством

ООО «Виво-Маржат» 
ИНН 3461061229 

С тало*** в НОУ С Ш Hi 11S 
•CPA у л Лазоревая 197
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Утверждаю

-----
дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет МОУ Волгограда

11 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецеп-туры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60 ТТК №40
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА №348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Итого за прием пищи: у
........................... .............. ч -  /У  .........

300 7,61 5,60 74,70 380,20

Зав. производством

ООО «Виво-Маркгг» 
ИНН 3461061226 

Столовая ■ МОУ С Ш N*115 
КРАуя Лазоревая 197


